JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(¢ corenvimu 060usaML)

0As Oemeii QOUKPALHO20 603pacma 3-7 aem, 12 4acoeodi pexXum PyHKUUOHUPOSAHUA

1 peHb
nVILLIEBbIe BellecTBa ButamuHbl MVIHepa.ﬂbele BeuwlecTBa Ne
Macca OHepreTn-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumm | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopgbl, r | UEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
CYM MOJIOYHbBIN C KPYMOW (PUCOBOW) Ne94 220 53 55 18,4 1451| o041 o8 of o41f 1609 238| 1288] 03] 93 2011
YA C MOMIOKOM WI CIIMBKAMIA Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 of 13 0 of 1257 162 923 03] 394 2011
BEATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 of 76| 52 26 04
CbIP (MOPLIMAMM) 15 35 4,4 0 54,6 of o1 0 of 132 53] 75 o2 7 2011
Il 3aBTpak
COK SABJIOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7| 75,1 of 14 of ol 113 65] 113 23] 399 2011
O6Gep
MIOPE 3 MOPKOBW WM CBEKITbI (MopkoBb) Ne324 80 1,1 3,3 6,8 625 o041 18 18 06| 427 30] 442 08| 324 2011
33/8”2 KAPTO®ENBHBIN C MAKAPOHHBIMI SAENVAMM 200 23 2,2 16,2 944 o041 53] 02| 12| 218| 188 464 09 82 2011
KOTNETA PYBIEHHASA 13 MTUL|bI Ne305 80 13,2 13,6 13,1 226,5 of o1 of o4 306 144 53] 08| 305 2011
MIOPE KAPTO®ENIbHOE Ne321 180 3,8 6,2 25,6 1728 02| 125 of o3 46| 35,2 1015 14| 321 2011
KOMMMOT M3 CYLLIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 of 85 18 0 of 376 2011
XNEB PYKAHOW 50 33 0,4 21,2 102] 01 0 of 11 of 95| 435 2
XNEB MWEHNYHBIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 of o4 41 59| 151 04
MonaHuk
COCMCKIN OTBAPHBIE Ne275 50 53 15,6 0,2 162,9] 01 0 0,1 163 of 724 o8] 275 2011
KAMYCTA TYLUEHASA Ne336 180 3,9 6,8 17,2 1483| o041 375 o1 3 954 323 65 2| 336 2011
:,’AQ,;’;’;’;’,,‘:,:’,;Z;;'?""“”“'V" ARSI AR 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 of 94 3[ 23] 02| 39 2011
XNEB MWEHNYHBIN 30 23 0,2 15,1 71 0 0 of o6 69 99| 252 o6
BYIIOYKA BAHUIbHAS Ne467 60 4,9 4,7 34,7 200,7] 01 0 0 1 12| 74| 416] o5[ 467 2011
Bcero 3a fieHb: 57,4 66,9 257,4 18653 09| 608 21| 88| 740,2| 2339| 8436] 13,9




2 neHb

MNuweBble BelecTBa BuTamMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopuum Xupbl, r | YrneBoabl, r | U€HHOCTb, KKan C,mr | A, mr Ca, mr P, mr | Fe, Mmr Typbi peuenTyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 80 7,1 6,2 95,2 5,6 0,2 32,8 29,6 0,6
OMINET HATYPANbHbIA Ne215 80/5 14,5 1,5 168,7 0,1 0,2 54,1 121,7 1,4 215 2011
MOJTOKO KUMAYEHOE Ne400 200 4,9 9,3 104,8 1 0,1 204 144 0,2 400 2011
BATOH 40 1,2 20,6 104,8 0 0 7,6 26 0,4
Il 3aBTpak
COK ABJIOYHO-BMHOTPAIHbIV Ne399 180 0,2| 17,7| 75,1] 1,4 of of of o 399 2011
O6en
CANAT N3 CBEKIbI Ne33 80 4.8 6,5 72,8 3 0 25,3 29,5 1 33 2011
CYIMN KAPTO®ENbHbIN C KPYMOW Ne80 200 2,1 13,7 81,1 5,3 0,2 17,4 44,8 0,7 80 2011
ronysLbl TIEHNBbIE Ne298 160/30 14,4 13,5 245 18,1 0 63,6 151,8 2,6 298 2011
KOMMOT U3 CBEXUX MNOAOB Ne372 200 0,2 23,2 95,6 1,6 0 13,1 4 0,8 372 2011
XNEB P>XAHOM 50 0,4 21,2 102 0 0 9 435 2
MongHuk
NnyguyHI 3 TBOPOTA C ABJTOKAMU Ne240 170 18,9 25,3 373,1 1,8 0,3 185 264,2 2,1 240 2011
COYC MOJOYHbIN (CNAOKNIA) Ne351 30 1,2 3,3 26,2 0,1 0 16,2 11,8 0 351 2011
KO®EMHBLIN HAMATOK C MOJTOKOM Ne395 200 2,4 17,1 103,1 0,5 0 109,9 82,4 0,3 395 2011
XNEB MWEHNYHbIV 30 0,2 14,6 68,9 0 0 6,2 22,7 0,5
NMEYEHBLE 40 3,9 29,8 166,8 0 0 11,6 36 0,8
Bcero 3a aeHb: 76,4 2235 1883,2 38,5 1 755,8 1012 13,4




3 AeHb

Muwesble BelecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
KALA XNOKAA (maHHasi) Ne185 200/5 8 4,6 34,2 210,5 0,1 0,9 0 0,8 187,2 24,8 151 0,5 185 2011
KAKAO C MOJTOKOM Ne397 200 3,9 3,3 16,6 112,7 0 0,6 0 0| 130,7 23| 100,8 0,6 397 2011
BYTEPBPO[ C MACJIOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
®PYKTbl (BAHAH) Ne368 200 3 1] 42| 192 o1 20[ o0,1] of 16| 84 s6] 12 =368 2011
O6en
Ol'YPEL| CONEHbIV 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0 4 0 0 18,4 11,2 19,2 0,5
BOPLL, C KAMTYCTOW U KAPTODENEM Ne57 200 1,5 4 10 82,5 0 6,6 0,2 1,8 36,7 20,4 39 1,1 57 2011
KOTINETbI, BUTOYKW, WWHNLUENN PYBINEHHbBIE Ne282 70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 0 0,1 0 0,7 27,9 21| 123,5 1,8 282 2011
KALWA PACCbINYATAA C OBOWAMW (TPEMYHEBASA) Ne166 150/5 8,1 6 36,8 234,4 0,2 0,5 0,3 4,5 26,3|] 122,6| 182,8 4,3 166 2011
COYC CMETAHHbI Ne354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0 7,8 1 5,5 0 354 2011
KOMIMOT N3 ANENCUHOB NI MAHOAPWHOB Ne374 200 0,5 0,1 33 137 0 12 0 0,1 20,8 7,1 10,4 0,2 374 2011
XMNEB PYXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6] 34,8 1,6
XNEB MNWEHNYHBLIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0,4 4,1 59| 151 0,4
MonagHuk
CYO®JIE U3 PbIbbl Ne268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 0 0,1 1,7 29,8 39| 36,8 0,3 268 2011
PAI'Y OBOLUHOE (3 BAPYAHT) Ne344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 04 49,4 297 719 1,3| 344 2011
YA C NAMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 11 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XMNEB MNIWEHNYHGIN 20 15 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 15,1 0,4
Bcero 3a geHb: 62,7 66 269,5 1940,7 0,6 59,9 1,2 12,5 586,1| 381,6| 892,7 15,1




4 peHb

nI/II.I.IeBI:Ie BellecTBa ButamMuHbl MuHepaanble BellecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
CYMN MOMIOYHBIV C KPYMNOW (FPEYHEBOW) Ne94 220/2 6,4 6 18,5 1539 02| 08 o] 1,1 1631 485| 156,8 1,3 o4 2011
YA C MONTIOKOM WM CIIMBKAMM Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 of 13 0 o] 1257 16,2 923 03| 394 2011
BYTEPEPO[} C CbIPOM 40/5/15 6,4 8,6 19,5 182,3] 01 0 of o9 1221 16,1 91,2 09 3 2011
Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXVE (ABJIOKO) Ne368 200 08 0,8 19| 91,2 0,1 8| of 13| 288] 144 193] 4| 368 2011
O6en
NMOMWAOPHI CONEHBIE 80 0,9 0 1,8 10,9 of 32 0 o 101 144| 187 0,7
L U3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM Ne67 200 1,5 4 7,2 71,6 of 98 o2 18 366] 176 349 08| 67 2011
?:&Eéﬁ:;(ﬁg g;PTOq)E”bHAH C MACOM U MEHEHBIO 160 10,7 7,7 26,8 2288 03 18| 26| 08 246 42| 199,8 4] 291 2011
COYC CMETAHHbIV Ne354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 of 7.8 1| 55 o] 354 2011
KOMMOT M3 CYLIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 of 85 18 0 o] 376 2011
XNEB PXXAHOW 50 33 0,4 21,2 102 o1 0 of 11 9] 95| 435 2
XNEB NWEHNYHBI 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 of o4 41 59| 151 0,4
MongHuk
CbIPHVKM C MOPKOBbLHO Ne233 150 21,7 18,3 31,8 384,2 of o9 o7 3| 168,6] 3455|2293 1| 233 2011
COYC MOJIOYHBIV (CIAKMI) Ne351 50 0,9 2 5,6 43,7 of o1 0 ol 271 34| 196 o] 351 2011
eang | RSV FI TR, ARSI 200 5,6 4,9 7,8 1028 01 06| o01] o1] 204 224 152] 02| 401 2011
BYNOYKA BECHYLLKA Ne473 60 4,9 35 35,5 1928 01 0 of o7 122 81| 429 05| 473 2012
Bcero 3a AeHb: 68 60 237,2 1791,9 1| 427 36| 112] 9513 2558] 1121] 16,1




5 peHb

nl/ll.l.l,eBble BellecTBa ButaMuHbI MMHepaﬂbele BelljecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
KALLIA YKWIKAS (repkynecosast) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 2174 02| 09 0 1| 196,1] 5538|2187 1,3 185 2011
MOIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 1048| 01 | o4 o 204] 224| 144 0,2 400 2011
BYTEPBEPO/] C MACNIOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 ol 01| o8] 81| 99| 271 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
COK ABJTIOYHbBIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7| 75,1 of 14 of ol 113 65| 113 23] 399 2011
O6epn
CANAT M3 CBEKIIbI Ne33 80 1,1 4.8 6,5 72,8 0 3 o] 21| 253 15| 295 N EE 2011
CYM KAPTO®ESIbHBIA HA M/B Ne77 200 2,5 2,4 15,6 947 o1 78] o2 1| 174 225| 558 il 77 2011
YKAPKOE MO-AOMAILLHEMY Ne276 200 23,4 22,2 22,5 3837 03] 114 o] 08| 281 50[ 250,2 39| 276 2011
KNUCENb 13 MOBUANA, [PKEMA, BAPEHbS Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 ol 135 33| 69 02| 383 2011
XJTEB PXKAHOW 50 33 0,4 21,2 102] 01 0 of 11 9] 95| 435 2
XJEB MWEHNYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 o]l 04| 41| 59| 151 0,4
MongHuk
G 80 1,8 4 9 80,1 of 41l 14| 21| 389 33| 533 1,1 54 2011
KOTNETbl UMW BUTOYKW PbIEHBIE 3AMNEYEHHBIE Ne255 80/5 10,9 8,3 7.8 149,9 o] 01 o/ 05| 258 64| 268 03] 255 2011
KALLIA PACCHINMYATAS C OBOLLAMM (PUCOBAS) No166 155 4.1 4,6 41,1 221,6 o]l 05| 04| 04| 222| 332| 868 0,7] 166 2011
HAMWTOK 13 MINOOOB LUMMOBHWKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 o] 792 02 ol 172 44| 28 05| 398 2011
XIEB MWEHNYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 o]l o6] 69 99| 252 0,6
Bcero 3a AeHb: 69,1 67 268,8 1967,1] 08| 1094 24| 108| 627,9] 287,7| 997 161




6 AeHb

MNuweBble BelecTBa BuTamMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
KALA XNOKAA (maHHasi) Ne185 200/5 8 4,6 34,2 210,5 0,1 0,9 0,8| 187,2 24,8 151 0,5 185 2011
MOJTOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 195 0,3
CbIP (MOPLUMNAMU) 15 3,5 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 132 53 75 0,2 7 2011
Il 3aBTpak
ABNOKN, ®APLUMPOBAHHbIE M3tOMOM Ne388 110 0,7 0,5 32,9] 140,9| of 4| ol o6 224 112] 226] 23] 388 2011
O6en
OrYPEL| COJEHbLIN 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0 4 0 ol 184 112| 192 0,5
CYIM KAPTO®ENbHbIN C KNELIKAMW Ne85 200/20 1,9 3,2 11,7 83 0 3,7 0,2 0,9 22 14,8 38,1 0,8 85 2011
ronysLbl TIEHNBbIE Ne298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32,8| 151,8 2,6 298 2011
KOMMOT U3 CYLWIEHbLIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
XNEB P>XAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
XNEB MNWEHNYHBIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 151 0,4
MongHuk
PbIBA, SANMEYEHHAA B OMJIETE Ne249 80 12,9 5,4 2,5 111,5 0 0 0,1 0,5 21,5 3,8] 43,7 0,5 249 2011
KALWA PACCbINYATAA C OBOWAMW (T/PEYHEBASA) Ne166 150/5 8,1 6 36,8 234,4 0,2 0,5 0,3 4,5 26,3| 122,6| 182,8 4,3 166 2011
YA C NMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XNEB MNWEHNYHBIV 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 89| 22,7 0,5
BATPYLLKA C NOBUAOMOM Ne458 75 5,1 2,8 52,7 256,4 0,1 0,1 0 0,5 15,8 9,6| 45,7 0,9 458 2011
Bcero 3a geHb: 69,6 47,9 277,2 1830,2 0,6 33,5 0,7 10,3| 756,5| 290,2| 969,7 15,9




7 DeHb

nVII.I.l,eBbIe BellecTBa ButamMuHbl MMHepaﬂbele BellecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
VNKPA KABAYKOBAS KOHCEPBMPOBAHHASA 80 1,5 7.1 6,2 95,2 of 56 02 of 328 12| 296 06
OMJIET HATYPAJIbHbI Ne215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 of o1 o2 14| s41] 91f 1217 14| 215 2011
YA C MONIOKOM WIN CMIMBKAMIA Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 of 13 0 of 1257 162 92,3 03] 304 2011
BEYTEPEPO[] C MACJIOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 of o1 o8] 81 99| 271 06| 1 2011
Il 3aBTpak
COK SABJIOYHbBIN Ne399 180 0,9 0,2| 17,7| 75,1] of 14 of ol 113 65 113 23] 399 2011
O6en
MIOPE 13 MOPKOBW WM CBEKIIbI (Mopkosb) Ne324 80 1,1 33 6,8 625 01 18 18 06| 427 30] 442 08| 324 2011
ﬁzg KAPTO®ENBHBIN C MACHBIMA OPUKARENEKAMA | - 54/55 6,9 6,5 14,3 1435 01 72 02 1| 21,7 23| 56,2 1l 83 2011
MO 250 24,7 13,9 52,7 4538 03| 125 55| 29| 324 323205 71| 292 2011
COYC TOMATHbIV Ne348 50 0,5 2,5 3,3 38,3 of o9 o1 o1] 76| 53] 95 02 348 2011
KOMTMOT M3 CBEXMX NNOJOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 of 16 of o3[ 131 44 4] o8] 372 2011
XNEB PYKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 01 0 of 11 of 95 435 2
MongHuk
3AMEKAHKA MOPKOBHAS C TBOPOIOM Ne154 150 15 14,5 245 2932| 01 2| 19 13| 1884] 51,7] 2117 1,9] 154 2011
COYC MOMNOYHbIN (CMIAOKMI) Ne351 50 0,9 2 5,6 43,7 of o1 0 of 271 34| 196 o] 351 2011
KO®EWHbIN HAMUTOK C MONOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 of o5 0 o| 1009 168 824] 03] 395 2011
NEYEHBE 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 of 116 8] 36| o8
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 of 57[ 39 195 03
Bcero 3a ieHb: 76,9 83,3 270,1 21632 07 35 10| 95| 6712 241,7] 1129] 204




8 AeHb

Muwesble BelecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
KALA XXWNOKASA (repkynecoas) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1| 196,1 55,8| 218,7 1,3 185 2011
KAKAO C MOJTOKOM Ne397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 o] 1179 20,7 91 0,5 397 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXVE (ABJIOKO) Ne368 200 08 0,8 19| 91,2 0,1 8| of 13| 288] 144 193] 4| 368 2011
O6en
NMOMWOOPLI CONEHbLIE 80 0,9 0 1,8 10,9 0 3,2 0 0 10,1 14,41 18,7 0,7
M N3 CBEXXEW KAIMYCTbl C KAPTO®EJIEM CO
l(J)-lMETAHOVI Ne67 200/5 1,6 4.8 7,4 81,6 0 9,8 0,2 1,8 40,3 17,91 37,3 0,8 67 2011
TEPTENN MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286 70/70 11,2 15,9 14,5 2511 0 15 0 0,7 48,6 19,7] 117,4 15 286 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE Ne321 180 3,8 6,2 25,6 172,8 0,2 12,5 0 0,3 46 35,2| 101,5 1,4 321 2011
KOMMOT N3 ANENLCUHOB NN MAHOAPUHOB Ne374 200 0,5 0,1 33 137 0 12 0 0,1 20,8 7,1 10,4 0,2 374 2011
XMNEB PYKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 43,5 2
XMNEB MNIWEHNYHGIV 20 15 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 15,1 0,4
MongHuk
CYO®IE U3 Pblbbl Ne268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 0 0,1 0 1,7 29,8 3,9] 36,8 0,3 268 2011
PAI'Y OBOLWWHOE (3 BAPUAHT) Ne344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 49,4 29,71 71,9 1,3 344 2011
MHOPE N3 MOPKOBW T CBEKIbI (cBekna) Ne324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,41 34,8 1,1 324 2011
HAMNTOK U3 NM1040B WNMOBHUMKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4.4 2,8 0,5 398 2011
XMNEB MNIWEHNYHGIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
BA®IIN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 3| 10,8 0,5
Bcero 3a geHb: 60,6 63,4 285,7 1988,8 0,7| 145,3 0,9 9,6] 669,11 274,1| 881,7 17,5




9 neHb

nl/ll.l.l,eBble BellecTBa ButaMuHbI MuHepaanble BelljecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
KALLIA XXMIOKAS (nweHnyras) Ne185 200/5 9,3 4,6 39,2 2351 02| 09 o| 187,9] 40,5[ 2155 1,8| 185 2011
MONOKO KMMNAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 1048 01 1| o1 ol 204 22,4 144 0,2| 400 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 ol 76| 52 26 0,4
CbIP (MOPLISAMU) Ne7 10 2,3 3 0 36,4 o o1 0 0 88| 35 50 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
COK ABJIOYHO-BMHOTPAIHbIV Ne399 180 0,9 0,2| 17,7| 75,1] of 14 of of of of o o 399 2011
O6Gep
CAAT U3 CBEKJTbI Ne33 80 1,1 48 6,5 72,8 0 3 o] 21| 253 15| 295 33 2011
BOPLL C KAMYCTOW 1 KAPTO®ENEM Ne57 200 2,1 42 10 87,2 ol 67/ 02 1,8| 30,2 19 39 11| 57 2011
?:&Eéﬁ:)}(ﬁg g;PTOd)EanAH CMACOMMNN MEHEHBIO | 55 10,7 11,7 26,8 2651 03 18] 26 09| 251 42| 200,6 4l 2901 2011
KWCENb 13 MOBWANA, IKEMA, BAPEHbS Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 ol 135 33 69 02| 383 2011
XJIEB PYKAHOW 50 3,3 04 21,2 102 o041 0 o 11 9l 95| 435 2
XJEB NWEHNYHbBIN 20 15 0,1 9,7 46 0 0 ol o4 41| 59| 151 0,4
MongHuk
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA Ne237 150 26,8 18,6 25,9 386,3] 01 03] 01 04| 2045 334] 2835 1,3| 237 2011
COYC MOJIOYHBIV (CIIAQKMIA) Ne351 50 0,9 2,2 6,5 49,7 o] o041 0 ol 272 34| 198 o] 351 2011
T VIRV, TS TONDAE, T7/NETINA 200 5,6 4,9 7.8 102,8] o1 o6 o1 o1 204 224 152] o02] 401 2011
XJEB MWEHNYHbBIN 40 3.1 0,2 20,1 94,71 01 0 ol o8] 92 132] 336 0,8
Bcero 3a AeHb: 76,3 61 249,7 1876,7 1| 321 31| 76| 1040 238,7] 1259 135




10 peHb

nl/ll.l.l,eBble BellecTBa ButaMuHbI MMHepaﬂbele BelljecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBVUPOBAHHAS 80 1,5 7.1 6,2 95,2 ol 56| 02 o 328 12[ 29,6 0,6
OMIET HATYPAJTbHbIV Ne215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 ol o1 0.2 14| 541 9,1 121,7 14| 215 2011
COCUCKM OTBAPHbIE Ne275 50 5,3 15,6 0,2 1629 01 0 ol o1 163 9| 724 08| 275 2011
YA C MONOKOM WU CIIUBKAMM Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 ol 1257 16,2 92,3 03| 394 2011
BATOH 30 2.3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 o 57 39| 195 0,3
Il 3aBTpak
COK TOMATHDbI1 Ne399 180 1,7 0,2 5| 31,4 o1 72 o1] of 113] 194] 518 12[ 399 2011
O6en
MIOPE N3 MOPKOBW WY CBEKJIbI (MopkoBb) Ne324 80 1,1 3,3 6,8 625 01 1,8 1,8 06| 427 30| 44,2 08| 324 2011
gXTUKEAEggq’E”beM C MAKAPOHHBIMA SAENNAMM 200 3 2,2 17 999 01 54/ 02 12| 12,8 17,3] 457 09 82 2011
MNTULA, TYLEHASI B COYCE C OBOLLAMM Ne302 230 21,9 20,7 22,4 369,9] 02| 105 09 0,7 636 56,6] 249,9 3| 302 2011
KOMMOT 13 CYLLEHBLIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 o 85 1,8 0 ol 376 2011
XJIEB PYKAHOW 50 3.3 0,4 21,2 102[ 01 0 0 1,1 9 95| 435 2
XIEB NWEHNYHBIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 ol o4 41 59| 15,1 0,4
MongHuk
KALLA BA3KAS (rpeuHesas) Ne168 200/5 10,6 55 40,1 2526 03] 08 ol 33| 1743 108] 249,8 34| 168 2011
;f‘\fa',;’n‘;,’,‘\’:’;‘[,:{j:’,f‘”"'c”““"’ AT TT=ES 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 of 94 3] 23 02| 392 2011
XJEB MWEHNYHbBIN 40 3.1 0,2 20,1 94,71 01 0 o/ o8 92| 132 336 0,8
BYJIOYKA OCEHHSASA Ne478 60 43 6,1 32,1 20,1 o1 ol o1 14| 111 73| 364 04| 478 2011
Bcero 3a AeHb: 70,8 79,3 238,6 1964,1 1,2| 327 35 11| 590,6] 322,2| 1108 16,5




11 peHb

nl/ll.l.l,eBble BellecTBa ButamMuHbl MMHepaﬂbele BellecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
CYI MOJTOYHBIV C KPYMOW (PUCOBOW) Ne94 220 53 5,5 18,4 1451 01| 08 ol 0] 160,9] 23,8| 1288 03] 94 2011
KODEWMHBIN HAMNTOK C MOJTOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 o] 05 0 0| 109,9] 16,8] 824 0,3] 395 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 ol 76] 52| 26 0,4
CbIP (MOPLIMAMW) 15 3,4 43 0 53 0 0 0 o] 1122 42| 60 0,2 7 2011
Il 3aBTpak
COK SABJIOYHbBIN Ne399 180 0,9 0,2| 17,7| 75,1] of 14 of ol 113 65 113 23] 399 2011
O6en
NMOMWOOPbLI CONEHbIE 80 0,9 0 1,8 10,9 o 32 0 ol 101] 144 187 0,7
CYM KAPTO®ESIbHBIV Ne77 200 1,9 2,3 15,6 9,6 o1 77[ o2 1| 231 238| 558 | 77 2011
NN 250 24,7 13,9 52,7 4538 03] 125 55 29 324] 32[ 3205 71| 292 2011
COYC TOMATHbI Ne348 50 0,5 2,5 3,3 38,3 of o9 o1 o1 76 53] 95 02| 348 2011
KOMMOT W3 CBEXXUX MNOQOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 o] 16 o] 03] 131] 44 4 08| 372 2011
XJIEE PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102] 01 0 o] 11 9] 95| 435 2
XJEB MWEHNYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 of o4 41 59| 151 0,4
MonagHuk
KOTNETbI PbIEHbIE JIIOBUTESILCKUE Ne256 80/5 10,5 8,1 5 135,1 ol o7 04 06| 185 105| 367 0,7] 256 2011
PAIY OBOLUHOE (3 BAPUAHT) Ne344 180 3,2 7,9 18 1622 01 14| o5 04| 494] 297 719 1,3 344 2011
YA C NIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 o 11 0 ol 116 36| 37 0,3] 393 2011
XJEB MWEHWYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 ol 06| 69 99| 252 0,6
BYNOYKA BAHUTIbHASA Ne467 60 4,9 4,7 34,7 200,7] 01 0 0 1 12l 71| 416 05| 467 2011
Bcero 3a AeHb: 69,8 53,9 284,1 1929 o8| 444 67 85| 5997 2126[ 954,7] 191




12 peHbL

nl/ll.l.leBble BellecTBa ButamMuHbl MMHepaﬂbele BellecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
KALLA XKKAS (MaHHas) Ne185 200/5 8 4,6 34,2 2105 01| 09 of o8] 1872 248 151 05| 185 2011
MOMNOKO KMMSYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 1048 01 1l o1 of 204] 22,4] 144] 02] 400 2011
BYTEPEPO[] C MACTIOM Nef 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 of o1] o8] 81 99 271 o6 1 2011
Il 3aBTpak
ABIOKN, ®APLINPOBAHHBIE VI3IOMOM Ne388 110 0,7 05| 32,9| 140,9| 0| 4| ol o6l 224 112] 226] 23] 388 2011
O6en
CAJNAT 13 CBEKIIbI Ne33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 of 21| 253 15[ 29,5 AEE 2011
L 13 CBEXKEM KAMYCThI C KAPTO®ENEM Ne67 200 1,5 4 7,2 71,6 of 98] 02| 18 366 176] 349 o8] 67 2011
KOTNETbI, BUTOYKM, LWHWLIEN PYBNEHHBIE Ne282 70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 of o1 of o7] 279 21| 1235 18] 282 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE Ne321 180 3,8 6,2 25,6 172,8] 02| 125 of 03] 46| 352| 1015 14| 321 2011
KVCENb 13 MOBWANA, IDKEMA, BAPEHbS Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 of 135 33 69 02| 383 2011
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102] 01 0 of 11 of 95| 435 2
MongHuk
NAMWEBHWK C TBOPOTOM Ne212 200/5 18,2 14,7 433 3841 01| 01 25| 1142] 239 180 15| 212 2011
gy RSV T TR, AN 200 5,6 4,9 7,8 1028] o1 o6l o01] 01 204 224] 152] 02| 401 2011
XNEB NWEHNYHbI 40 3 0,2 19,5 919 o041 0 of o8] 83 119 302 07
BAGIIN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 of 32 2l 72| o3
Bcero 3a AeHb: 65,6 71 277,4 2024 0,8 32| 05| 116] 909,7[ 230,1] 1054] 135




13 peHb

nl/ll.l.l,eBble BellecTBa ButamuHbl MMHepaﬂbele BelwlecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
KALLA XXWOKAS (nweHmuHas) Ne185 200/5 9,3 4,6 39,2 2351 02| 09 0 o| 187,9] 405| 2155 18] 185 2011
YA C MOJIOKOM WM CIIMBKAMM Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 of 13 0 of 1257] 16,2] 92,3 03] 394 2011
BYTEPEPOL, C IKEMOM WiV MOBWUASIOM Ne2 30/5/20 2,3 4,2 27,4 156,7 0 0 of 07l 92 102 251 07 2 2011
Il 3aBTpak
COK ABJTIOYHbBIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7| 75,1 of 14 of ol 113 65| 113 23] 399 2011
ObGepn
OrYPEL, COMNEHbIV 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0 4 0 ol 184] 112] 192 05
ﬁg;nz KAPTOGENBHBIN C MAKAPOHHBIMIA USAENNMM 200 2,3 2,2 16,2 944 o031 53 02| 12| 185 186 457 09| 82 2011
TE®TESIN MACHBIE (1 BAPVAHT) Ne286 80/80 12,6 17,4 16,4 279,4 of 15 of 07| s552] 221]1331] 18 286 2011
KALLA PACCBIMYATAA C OBOLLAMM (TPEYHEBAS) Ne166|  150/5 8,1 6 36,8 2344 02| o5 03] 45| 263] 122,6] 182,8] 43| 166 2011
KOMIMOT 13 CYLUEHbIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 of 85 18 0 of 376 2011
XITEB PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 o1 0 of 11 of 95| 435 2
MongHuk
CYO®JIE N3 PblBbl Ne268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 of o1 of 17| 298] 39 368 03] 268 2011
g I TETEE R AT T ST 180 3,8 6,1 22 161,3] 02 102 of 02| 529] 288 896 12| 151 2011
:2;',;’;;;‘(;’,,";:’,j;‘;,f“"“”““'”" ARSI, AR 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 of 94 3[ 23] 02| 39 2011
XINEB NIWEHNYHbIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 of o6] 69 99 252 o086
BYNIOYKA OCEHHSAS Ne478 60 4,3 6,1 32,1 201,1] 0,1 of o41] 14| 111 73] 364] 04| 478 2011
Bcero 3a AeHb: 66,5 62,1 289,8 19956 09| 252 06| 12,1] s580,1] 312,1| 958.8] 17,3




14 peHbL

Muwesble BelecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 80 1,5 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 o] 32,8 12| 29,6 0,6
OMIET HATYPAINbHbIN Ne215 80/5 8,1 14,5 15 168,7 0 0,1 0,2 14| 54,1 9,1 121,7 14 215 2011
KAKAO C MOJTOKOM Ne397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 o] 1179 20,7 91 0,5 397 2011
COCUCKWN OTBAPHBIE Ne275 50 53 15,6 0,2 162,9 0,1 0 0 0,1 16,3 9| 72,4 0,8 275 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 19,5 0,3
Il 3aBTpak
COK ABJIOYHO-BYHOTPAIHbIV Ne399 180 0,9 0,2 17,7| 75,1 of 14 of of of of o o 399 2011
O6en
:::;r\ CDOLCROTTDT AT VI TVT VMO RODT TAZT (VMTOT RODT TA7T) 30 18 4 9 80.1 0 2.1 14 21 38.0 33 533 11 54 2011
BOPLL, C KAMYCTOWM W KAPTODENEM HA M/B Ne57 200 2,1 4,2 10 87,2 0 6,7 0,2 1,8 30,2 19 39 1,1 57 2011
YKAPKOE NMO-AOMALUHEMY Ne276 200 23,4 22,2 225 383,7 0,3 11,4 0 0,8 28,1 50| 250,2 3,9 276 2011
KOMIOT N3 CBEXNX MNIOJOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4,4 4 0,8 372 2011
XMNEB PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2
XNEB MNWEHNYHBLIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 151 0,4
MonagHuk
KALWA XXWNOKAA (repkynecoas) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1| 196,1 55,8| 218,7 1,3 185 2011
KODEWVHBIN HAMUTOK C MOJTOKOM Ne395 200 31 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0| 109,9 16,8 82,4 0,3 395 2011
BATPYLLUKA C TBOPOI'OM Ne458 75 10,2 5,4 33,8 226,3 0,1 0 0 0,5 52,6 13] 96,3 0,6 458 2011
Bcero 3a aeHb: 75,9 86,3 234,1 2023,8 0,8 32,9 2 9,5 708,81 262,1| 1137 15,1




15 peHb

MNuweBble BelecTBa BuTamMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
CYN MONOYHbBIN C KPYMOW (TPEYHEBOW) Ne94 220/2 6,4 6 18,5 153,9 0,2 0,8 1,1] 163,1 48,5| 156,8 1,3 2011
MOJTOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
CbIP (MOPLUMNAMU) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
ABNOKN, ®APLUMPOBAHHbIE M3tOMOM Ne388 110 0,7 0,5 32,9] 140,9| of 4| ol o6 224 112] 226] 23] 388 2011
O6en
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 80 1,5 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 32,8 12| 29,6 0,6
CYIM KAPTO®ENbHbIN C KPYNOW HA K/B Ne80 200 2,4 2,1 14,5 86,6 0,1 5,4 0,2 1 11,7 17,9 44,8 0,7 80 2011
NTUUA, TYWWEHHAA B COYCE C OBOLWAMW Ne302 230 21,9 20,7 22,4 369,9 0,2 10,5 0,9 0,7 63,6 56,6| 249,9 3 302 2011
KWCEJIb N3 NMOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 3,3 6,9 0,2 383 2011
XNEB P>XAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
XNEB MNWEHNYHBIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 151 0,4
MongHuk
KOTNETbI N BUTOYKN PbIBHbIE 3AMEYEHHbBIE Ne255 80/5 10,9 8,3 7,8 149,9 0 0,1 0 0,5 25,8 6,4 26,8 0,3 255 2011
MHOPE N3 MOPKOBW LT CBEKIbI (cBekna) Ne324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,41 34,8 1,1 324 2011
KAMYCTA TYWEHAA Ne336 180 3,9 6,8 17,2 148,3 0,1 37,5 0,1 3 95,4 32,3 65 2 336 2011
YA C NMMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XNEB NWEHNYHBLIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9] 25,2 0,6
NMEYEHBE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
Bcero 3a geHb: 69,5 67,4 264,6 1957,6 0,8 69,5 1,5 9,2| 786,7| 270,9| 961,7 16,1




16 AeHb

nl/ll.l.l,eBble BellecTBa ButaMuHbI MMHepaﬂbele BelljecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBVUPOBAHHAS 80 1,5 7.1 6,2 95,2 ol 56| 02 o 328 12[ 29,6 0,6
OMIET HATYPAJTbHbIV Ne215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 ol o1 0.2 14| 541 91] 1217 14| 215 2011
MOMOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 1048 01 1| o1 ol 204 224 144 0,2 400 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 ol 76| 52 26 0,4
Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXME (BJIOKO) Ne368 200 0,8 0,8 19| 91,2 o041 8| ol 13 288 144 193] 4 368 2011
O6Gep
CAAT U3 CBEKJTbI Ne33 80 1,1 4.8 6,5 72,8 0 3 o] 21| 253 15| 295 IEE 2011
LU 13 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENIEM HA K/B Ne67 200 2.3 4 8,1 78 ol 99 02 18] 301 16,2 349 08| 67 2011
MO0B N3 MTULbI Ne304 210 40,3 44,3 34,8 698,1] 01| 23] o6 09| 484 61,7] 3871 38| 304 2011
KOMMOT U3 CYLLEHbIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 o 85 1,8 0 o| 376 2011
XJIEB PYKAHOW 50 3.3 0,4 21,2 102[ 01 0 o 11 9l 95| 435 2
MongHuk
CY®JIIE U3 PbIBbl Ne268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 o o1 ol 17| 298 39| 368 03| 268 2011
PAIY OBOLLHOE (3 BAPWUAHT) Ne344 180 3.2 7.9 18 1622 01 14  o5| 04| 494 207] 719 1,3| 344 2011
A 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 o 94 3l 23 0,2 392 2011
XJEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 ol o6] 69 99| 252 0,6
Bcero 3a ieHb: 852| 102,2 189 20262 05 a4] 18| 11,3] 544,1| 213,8[ 972,3] 16,6




17 peHb

nl/ll.l.l,eBble BellecTBa ButamMuHbl MMHepaﬂbele BellecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
CYI MOJTOYHBIV C KPYMOW (PUCOBOW) Ne94 220 53 55 18,4 1451 01| o8 o] o, 1609 238| 1288 03[ 93 2011
YA C MONTIOKOM WM CIIMBKAMM Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 of 13 0 o] 1257 16,2 923 03| 394 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 ol 76 52| 26 0,4
CbIP (MOPLIMAMM) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 o] 748 28] 40 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
COK ABJIOYHO-BMHOTPAIHbIV Ne399 180 0,9 0,2| 17,7| 75,1] of 14 0 of of of o o 399 2011
O6en
OlYPEL| COJNEHEIN 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0 4 0 o] 184] 112 192 0,5
BOPLL CO CMETAHOW Ne56 200/5 1,4 4,7 8 82,7 of 67 02 18 425 185 352 09| 56 2011
SPUKALESNbKM MACHBIE B COYCE Ne288 70/70 11,9 14,8 10,7 227,6 of o8 of o6] 392 182] 1156 1,4 288 2011
MAKAPOHHbIE WU3LENNA OTBAPHBIE C MACITOM Ne205 | 120/5 45 45 28,7 174 01 0 0 1 11 62| 344 0,7 205 2011
KUCENb 13 NOBUANA, [KEMA, BAPEHBS Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 o] 135 33| 69 02| 383 2011
XNEB PXXAHOW 50 33 0,4 21,2 102 o1 0 of 11 9] 95| 435 2
MongHuk
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA Ne237 150 26,8 18,6 25,9 3863 01| 03] 01 04| 2045 334] 2835 1,3 237 2011
COYC MOJIOYHbIV (CITALKAM) Ne351 30 0,5 1,2 33 26,2 of o1 0 ol 162 21 118 o] 351 2011
gy RSV T TR, AN 200 5,6 4,9 7,8 1028 o1 06| 01| 01| 204 224] 152] 02 401 2011
XNEB NWEHWYHBIV 40 3,1 0,2 20,1 947 01 0 o] o8 92 132] 336 0,8
NEYEHLE 30 23 2,9 22,3 125,1 0 0 0 of 87 6| 27 0,6
Bcero 3a aeHb: 74,5 64,6 250,1 19033 0,6 16] 04 59 9452 192 1050 9,7




18 oeHb

MuweBble BellecTBa BuTtamuHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
KALA XXWNOKASA (repkynecoas) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1| 196,1 55,8| 218,7 1,3 185 2011
KAKAO C MOJTOKOM Ne397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 o] 1179 20,7 91 0,5 397 2011
BYTEPBPO[ C IXXEMOM UINA NOBUONOM Ne2 30/5/20 2,3 4,2 27,4 156,7 0 0 0 0,7 9,2 10,2] 25,1 0,7 2 2011
Il 3aBTpak
®PYKTbl (BAHAH) Ne368 200 3 1] 42| 192 o1 20[ o0,1] of 16| 84 s6] 12 =368 2011
O6en
NMOMWOOPLI CONEHbLIE 80 0,9 0 1,8 10,9 0 3,2 0 0 10,1 14,41 18,7 0,7
CYIM KAPTO®ENbHbLIN C EOEOBLIMY (TOPOX) Ne81 200 4,6 4.4 15,2 117,8 0,1 3,7 0,2 3,3 29| 26,7 62,7 16| 81 2011
TEPTENN MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286 80/80 12,6 17,4 16,4 279,4 0 15 0 0,7 55,2 22,1] 133,1 1,8 286 2011
KAMYCTA TYLWEHASA Ne336 180 3,9 6,8 17,2 148,3 0,1 37,5 0,1 3 95,41 32,3 65 2 336 2011
KOMMOT U3 CBEXUX MNOAOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4.4 4 0,8 372 2011
XMNEB PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 43,5 2
XMNEB MNIEHNYHGIN 20 15 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 15,1 0,4
MongHuk
KOTJIETbI PblBHbIE NNKOBUTEJIbCKUE Ne256 80/5 10,5 8,1 5 135,1 0 0,7 0,4 0,6 18,5 10,5 36,7 0,7 256 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE Ne321 180 3,8 6,2 25,6 172,8 0,2 12,5 0 0,3 46 35,2| 101,5 14 321 2011
HAMNTOK U3 NMJ10O0B WNMOBHUMKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4.4 2,8 0,5 398 2011
XMNEB MNIWEHNYHBLIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
BYNOYKA OCEHHAA Ne478 60 4,3 6,1 32,1 201,1 0,1 0 0,1 14 111 7,3 36,4 0,4 478 2011
Bcero 3a geHb: 66 64,5 316,6 2136,3 0,9] 161,44 1,1 13,4] 654,8] 353,3| 935,5 16,6




19 peHb

Muwesble BelecTBa BuTtamuHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumu | benku, r | XXupsbl, r | YrneBopabl, r | UWEHHOCTb, Kkan | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
CYN MONOYHbIN C MAKAPOHHbIMW M3OENNAMM Ne93 250/2 7,1 6,2 24,4 183 0,1 0,9 0 0,4 185,4 23,4] 1428 0,6 93 2011
YA C NAMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 11 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
BYTEPBPO[ C MAC/TOM Ne1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
COK ABJTIOYHbBIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7| 75,1 of 14 of ol 113 65| 113 23] 399 2011
O6en
CANAT 13 CBEKIIbl Ne33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 151 29,5 1 33 2011
CYM KAPTO®EJLHBIV C KPYTOW Ne80 200 1,7 2,1 13,7 81,1 0,1 5,3 0,2 1| 17,4 192| 448 0,7] 80 2011
KOTINETbI, BUTOYKW, WWHNLUENN PYBINEHHbBIE Ne282 70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 0 0,1 0 0,7 27,9 21| 123,5 1,8 282 2011
PAIY OBOLLHOE (3 BAPUAHT) Ne344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 49,4 29,71 71,9 1,3 344 2011
KOMMOT U3 CYLWIEHbLIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
XMNEB PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 43,5 2
MongHuk
MYOWHI U3 TBOPOTA (SANEYEHHbIN) Ne235 130 20,1 14,3 30,9 338,1 0 0,2 0,1 0,5| 157,9 30,2| 226,6 1,4 235 2011
COYC MOJTOYHbLIN (CNALKNIA) Ne351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,11 11,8 0 351 2011
MONOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
XMNEB MNIWEHNYHBIV 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 89| 22,7 0,5
BYNOYKA JOPOXHAA Ne470 60 4,1 7,7 32,7 215,8 0,1 0 0 1,8 9,7 6,5 33,5 0,4 470 2011
Bcero 3a aeHb: 64,1 75 243,8 1918,7 0,6 27,1 1 9,4 747,91 209,7| 936,7 13,1




20 geHb

nVII.I.l,eBbIe BellecTBa ButamMuHbl MMHepaﬂbele BellecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C6opHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa peuen-
nopumm | benku, r | XXupsl, r | Yrnesoabl, r | UeHHOCTb, Kkan C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypeI peuenTyp
3aBTpak
KALLA YKMOKAS (nieHudnas) Ne185 200/5 9,3 4,6 39,2 0,9 0 o| 187,9] 405| 2155 18] 185 2011
KO®EMHbIN HAMMTOK C MONOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 0,5 0 of 1009 168 824] 03] 395 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 0 0 of 76| 52 26 04
CbIP (MOPLIMSIMM) Ne7 15 3,4 43 0 0 0 o] 1122 42| eo] o2 7 2011
Il 3aBTpak
ABNOKN, ®APLUMPOBAHHbIE M3tOMOM Ne388 110 0,7 0,5 32,9] [ 4| ol o6 224 112] 226] 23] 388 2011
O6en
MIOPE 13 MOPKOBW WM CBEKTbI (ceekna) Ne324 80 1,3 33 8,5 3,5 of o2 31,7 174] 348 1,1] 324 2011
BOPLL, C KAMYCTOW W KAPTO®ENEM Ne57 200 1,5 4 10 66| 02| 18] 367] 204 39 1,1 57 2011
S lieta \ Moo "j‘”E“D”"” © RRTRVRTEEETETEY 160 10,7 7,7 26,8 18] 26| 08| 246 42| 1998 4f 291 2011
COYC CMETAHHBbI Ne354 30 0,4 1,2 1,7 0 0 of 78 il 55 of 354 2011
KOMTMOT M3 AMENbCWMHOB MY MAHOAPVHOB Ne374 200 0,5 0,1 33 12 of o1 208 71| 104] 02| 374 2011
XNEB PYKAHOW 50 33 0,4 21,2 0 of 11 of 95 435 2
MongHuk
OlYPEL| CONEHbIN 80 0,6 0,1 1,4 0 4 0 of 184 112] 192] o5
CY®JIE M3 PblBbl Ne268 80/5 13,6 12,1 3,4 of o1 of 17[ 298] 39| 368 03] 268 2011
KALLA PACCBINMYATAS C OBOLLAMM (PYCOBAST) No166 155 41 4,6 41,1 of o5 04 o04] 222 332] 868 07| 166 2011
;C‘\”:',,‘;n:’,‘\’;’;‘[,:ﬂf,",,"‘""“”“'v" ARSI AR 190/10 0,1 0 9,8 0 0 0 of 94 3[ 23] 02| 392 2011
XNEB MWEHNYHBIN 20 1,5 0,1 10 0 0 of o4 46| 66| 168 04
BA®MN 30 0,8 1 23,2 0 0 0 of 48 3] 108 o5
Bcero 3a ieHb:! 57,9 47,6 299,9 1879,1 6| 501 32 7,1 6598 236,2[ 912,2 16
uToro no nPMMEPHOMY MEHHO
Utoro 6 n yr KKan C
UTtoro 3a nepuopn 1378,7 | 1366 | 5227 | 39064,8 1092,5
CpegHee 3HauYeHue 3a nepuosa 68,9 68,3 | 261,4 1953 54,6

WCTOuHMK peuenTypbl:

COOpHUK peuenTyp 6504 M KyJNIMHapHbIX U3Aenuin ansi NUTaH1A geTen B AOWKONbHbIX OpraHu3auusx / nog
penakuuen M.IN. MorunsHoro u B.A. TytenbsiHa.-M.: deJln npuHT, 2011.-584cC.
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